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1.Введение 

«Книга - великий дар человеку от  Бога. 

Она служит не только для передачи 

исторической информации, но служит 

дверью в будущее: от того, какими будут книги , 

зависит и то, какими будут идеалы у молодежи, 

а значит-зависит наше будущее». 

Митрополит Калужский и 

Боровский Климент (Капалин) 

1.1. Актуальность исследования. 

Трудно преувеличить значение книги в жизни человека. С ней мы  

знакомимся  в первые годы  жизни. Сначала ребенку читает книжки  

мама. Потом ребенок сам учится читать. Нас  постоянно окружает 

множество книг. Очень важную роль играет православная литература. За 

счет усвоения её образцов  формируется личность . 

1.2.Предмет исследования. 

Православная литература – это книги, интересные  не просто сюжетом. 

Прочитав  такую  книгу, хочется стать лучше: пойти помочь маме, посадить 

дерево, послушать пение птиц. 

1.3. Объект исследования -  христианские книги, их темы. Когда и какие из 

них лучше читать. 

1.4. Мы решили провести  работу, поставив следующие цели исследования. 

- Познакомиться с разными жанрами православной литературы: рассказами, 

притчами, песнями, житиями святых... 

- Доказать, что русскому человеку необходимо читать православную 

литературу. 

-Расширить свои познания в данной книжной области, ознакомиться с новыми 

произведениями, составить план  последующего чтения  книг. 

1.5. Для достижения названных целей мы поставили перед собой задачи 

исследования. 

-Ознакомление с литературой по проблеме. 

-Проведение исследования интересов  в этой области среди одноклассников 

(опрос). 

1.6. Гипотеза. 

Предполагаем, что проведенная работа убедит нас в следующем – православная 

литература   очень интересна  и очень значима в жизни русского человека. 

1.7. Методы исследования. 

- Изучение книг, журналов, газет, песен, притч по исследуемой теме. 

- Посещение православных выставок, встреч с православными писателями, 

книжных лавок в монастырях, библиотек. 



 

- Беседы с одноклассниками. 

Православная литература  в веках не потеряла своей значимости  в жизни  

русского человека. Только с её помощью можно познакомиться с национальной 

духовной культурой, с её истоками, познать святость древней и настоящей 

Руси. 

 

 

 

 

 

2.Основная часть. 

2.1. Православная литература. 

А) История возникновения духовных книг. 

Весной мы  празднуем  самые светлые и прекрасные праздники: Благовещение, 

Пасха, День Победы, Неделя славянской письменности и культуры, 

соединенная с праздником русского языка. И совсем  новый праздник - День 

Православной Книги, который отмечается 14 марта. 

Он, ставший ежегодным, учрежден Священным Синодом Русской 

Православной Церкви по инициативе Патриарха Кирилла. В 2010 году в стране  

впервые широко отмечен  этот день. Хорошая традиция дарить друг другу 

православные книги- родилась в этот день. По благословению Святейшего 

Патриарха Московского и всея Руси Кирилла ежегодно 14 марта во всей России 

проводятся мероприятия, посвященные Дню православной книги. А недавно по 

предложению Патриарха стали отмечать Неделю Православной книги с 14 по 

22 марта. 

Почему в эти дни? Потому что  первая  на Руси печатная книга- «Апостол» 

Ивана Фёдорова-  вышла  в свет 1 (по старому стилю) марта 1564 года. 

Всем нам хорошо известная книга живет уже несколько тысячелетий, но не 

всегда она была такой, какой мы видим её сейчас. До начала деятельности 

Кирилла и Мефодия все священные книги, излагавшие христианское учение, 

были написаны только на древнееврейском, греческом и латинском языках. 

Первые славянские книги были рукописными. Создавали их монахи. Они 

тщательно выписывали каждую буковку. Заглавные буквы писали красными 

чернилами. Книги переплетали в кожу и украшали золотом, серебром 

и драгоценными  камнями, как бы утверждая: «Книга - очень ценная вещь!» 

Древнейшая  русская рукописная книга  («Остромирово Евангелие») написана в 

середине XI века. Более 900 лет назад мастер книжного дела писец Григорий 

переписал это Евангелие для новгородского посадника Остромира.  Это 

истинный шедевр книжного искусства, написанный на отличном пергаменте 

(294 листа). В начале текста нарядная заставка в виде орнаментальной рамки – 

https://pandia.ru/text/category/russkij_yazik/
https://pandia.ru/text/category/14_marta/
https://pandia.ru/text/category/dragotcennie_kamni/


 

фантастические цветы на золотом фоне. В рамке кириллицей вписано: 

"Евангелие от Иоанна. Глава А». 

Древнерусские рукописные книги обычно были  больших размеров. 

"Остромирово Евангелие", например, – 35x30 см. Такие книги не поставишь на 

полку, их клали плашмя. Дьякон Григорий писал "Остромирово Евангелие" 

шесть месяцев и двадцать дней – по полтора листа в день. Эта книга  долгое 

время хранилась в библиотеке Софийского собора в Новгороде –книжном 

собрании, основанном Ярославом Мудрым. Сейчас она хранится в Санкт-

Петербурге, в Государственной публичной библиотеке имени М. Е. Салтыкова-

Щедрина. 

Великим энциклопедистом, просветителем, талантливым литератором и 

педагогом, крупным инженером, изобретателем, человеком могучей воли и 

острого ума – можно назвать первопечатника Ивана Фёдорова. Именно ему 

довелось "печатание небывалое обновить". 

«Апостол» был напечатан Иваном Фёдоровым и Петром Мстиславцем в первой 

государственной типографии.  Из послесловия к «Апостолу» известно, что 

полиграфические работы велись в течение года. Текст «Апостола» был 

отредактирован и подготовлен к печати при участии митрополита Макария. 

Книга напечатана "старопечатным” стилем, который разработал сам Иван 

Фёдоров. Издание украшает фронтисписная гравюра с изображением апостола 

евангелиста Луки. 

«Часовник» — сборник молитв, который использовался при богослужении, 

издан в 1565 году Фёдоровым и Мстиславцем , по нему на Руси обучали детей 

грамоте. Вскоре печатники уезжают из  Московского государства. Фёдоров 

основывает типографии в Великом княжестве Литовском и на территории 

Украины. 

Следующую типографию Фёдоров основал в Остроге - родовом имении 

киевского князя Константина Острожского. Здесь им были изданы пять книг - 

"Азбука” (1578 г.), ’’Новый завет” и ’’Псалтырь” 

(1580г.), алфавитный предметный указатель к новому завету - ’’Книжка 

собрание вещей нужнейших вкратце скорого ради обретения в книге Нового 

завета по словесам азбуки” (1580 г.), совместно с Герасимом Смотрицким - 

первая полная славянская Библия, получившая название «Острожская Биб - 

лия» ( гг.) и первый печатный календарь-листовку на двух страницах 

«Хронология» (1581 г.). 

Б) Виды и особенности христианской литературы. 

Православная литература  настраивает человека на духовное, направляет  его  

на спасение души и показывает пути совершенствования. 

Православная литература четко существует разных видов. Во-первых, это 

богослужебная литература,  предназначенная для совершения служб. Во-

вторых,  литература  святоотеческая, включающая  творения святых отцов, их 

https://pandia.ru/text/category/bogosluzhenie/
https://pandia.ru/text/category/alfavit/


 

письма. Художественное направление сегодня составляет большую часть 

православной литературы, постоянно увеличивающуюся. Можно сказать, что 

это самое перспективное литературное направление в Православии. Затем 

агиография — жития святых, огромный пласт литературы о нравственности: 

различные поучения, прологи.  И, конечно же, большое направление — детская 

православная литература. Она поражает своим разнообразием и представлена в 

храмах и книжных магазинах. 

В  последние годы  многие ранее неверующие люди при помощи православной 

литературы пришли  к  Церкви , обратились к Богу. Ненавязчивое знакомство с 

православной культурой  помогает человеку осмыслить своё мировоззрение. 

Что такое православная книга в наше время? Митрополит Климент пояснил: 

«Православная книга - это издания, рассказывающие о православной вере, 

помогающие понять Священное Писание, богослужение, приобщиться к 

православной традиции». 

Высочайший  воспитательный потенциал - вот что отличает произведения 

православной литературы. Все они обращены к нашей душе, могут действенно 

участвовать в духовном становлении человека. 

Многие века  Библия является самой известной книгой в мире. Это не только 

священные тексты для христиан, но и величайший памятник культурного 

наследия человечества. Библия включает в себя Ветхий  и Новый Заветы. 

Православные деятели  хотят донести до нас евангельское слово в доступной и 

понятной форме. Добро , любовь , прощение, милосердие, забота о ближних  - 

вот что составляет содержание этих книг. Евангельская тематика присутствует  

в произведениях многих русских писателей: И.С. Шмелёва («Лето Господне», 

«Богомолье»), Л. Андреева («Гостинец»), А. П. Чехова («На Страстной»), Н. С. 

Лескова («Фигура»), А. К. Толстого(«Благовест»), Ф. М. Достоевский («Божий 

дар»), Л.Чарской. 

Православная традиция сохранилась в творчестве и  современных писателей: Е. 

Поселянина («Николка»), Ю. Вознесенской («Путь Кассандры», «Мои 

посмертные приключения» и др.), Н. Коняева («Никола хлебный»), В. Крупина  

«Время горящей спички», рассказах  Б.А. Ганаго («До первой звезды» и др.). 

Сейчас выходит много православной литературы, написанной для мирян, 

рассказывающей о жизни и христианских подвигах священнослужителей 

(архимандрит Тихон (Шевкунов) «Несвятые святые», О. Николаева «Небесный 

огонь», «Не от мира сего»: сборник православных рассказов и другие). 

«Выигрывает не тот, кто самый здоровый и самый сильный, а тот, кто 

правильно проживает жизнь. С Богом вы правильно проживаете жизнь, с 

добрыми сказками вы правильно проживаете жизнь, с хорошей книгой вы 

правильно проживаете жизнь, с хорошими друзьями вы правильно проживаете 

жизнь», - так говорил  Патриарх Московский и всея Руси Кирилл. 

2.2. Знакомство с православной литературой 

А) Детская литература - первые книги, журналы, (притчи).. 



 

Детство - период первого познания мира, время формирования характера 

и развития души, от него во многом зависит судьба человека. 

И именно литература призвана познакомить детей с различными аспектами 

жизни, научить распознавать добро и зло, принимать верные решения. 

Рассказы и православные сказки для детей повествуют о самой вере 

и ее великих последователях, в них заложен смысл добра и зла, доброго 

отношения к родным и близким людям. 

Православные книги для детей призваны раскрывать содержание Священного 

Писания и Священного Предания и церковного мировоззрения.               

Маленький ребенок нуждается в том, чтобы ему объяснили, что хорошо и что 

плохо, как поступать в тех или иных жизненных ситуациях. Главное, что 

должна донести и чему должна научить детей православная книга, – пробудить 

любовь к Богу и людям, любовь к молитве и богослужению. Ребенок должен 

понять, что его любит Господь и Он ждёт и от ребенка такой же нежной и 

сильной ответной любви. 

На прилавках церковных магазинов часто встречается Библия для детей. 

Красочные иллюстрации и простой, понятный современному ребенку язык 

изложения информации позволяет понять сущность добра и зла, выбрать 

правильные ориентиры в жизни, узнать о своих прародителях, то, о чем 

говорится в Ветхом и Новом Заветах. Библейские притчи формируют особый 

духовный мир, который в последующем дитя будет обогащать своим 

жизненным опытом. 

Наш поэт Александр Пушкин признавал первостепенность Библии среди всех 

книг. «Я думаю, что мы никогда не дадим народу ничего лучше Писания, - 

признавался светоч русской поэзии. - Библия всемирна… Вот единственная 

книга в мире: в ней все есть». Действительно, это вечно живая Книга, которую 

можно читать снова и снова, каждый день открывая для себя что-то важное, но 

так и не постигнуть до конца ее божественной мудрости. 

Наверное, каждый ребенок бывал хоть раз в храме. И если он растет 

в верующей семье, то он должен знать святых, изображенных на иконах. 

Священник С. Бегиян написал книгу «Жития святых для малышей». В ней 

он повествует о земном пути обычных людей и объясняет, почему они стали 

святыми, почему смотрят на нас с икон со строгостью и любовью, так, что 

кажется, будто они знают о нас все. 

Православный преподаватель Б. Ганаго издал книгу с ответами на детские 

вопросы «Детям о душе». Рассказы, поучительные истории заставляют детей 

размышлять, заряжают доброй энергией и учат вере и терпимости. Юные 

читатели начинают видеть красоту мира, воспитывают в себе 

самопожертвование, доброту, щедрость и верность. Все произведения Б. Ганаго 

призывают уповать на Всевышнего, ради поддержки в любых жизненных 

ситуациях. 

Детский молитвослов издательства Ново-Тихвинского женского монастыря — 

это не просто сборник молитв. Каждый из его разделов предваряет статья, 

повествующая о вере, Таинствах Церкви, о верном отношении к молитве 



 

и ее творению. Важное место отведено Иисусовой молитве, которая помогает 

каждому человеку расти в благочестии. 

Перед нами «Земная жизнь Пресвятой Богородицы для детей» в изложении 

В. Николаева, - эта большая красочная книга рассказывает о жизни на земле 

Девы Марии и Ее Сына Иисуса Христа. Добрые рассказы принесут огромную 

пользу маленьким христианам, помогут выбрать жизненные приоритеты 

и достойный путь. 

А книга «Библейские предания» была придумана К. Чуковским специально для 

дошколят. В ней представлены   вечные истины, над которыми время 

не властно. В книгу вошли предания о сотворении мира, об Адаме и Еве, о Ное 

и его ковчеге, о всемирном потопе, о Вавилонской башне, пророках. Эти 

истории будет интересно читать в семейном кругу. 

Известное произведение «Лето Господне» И. Шмелева написано в 1923 году. 

Писатель рассказывает о жизни страны в конце XIX века. Мир, его традиции, 

праздники, путешествия по святым местам показаны детям глазами 

купеческого сына. Он видит всё происходящеес разных сторон, ощущает 

на себе воздействие добра и зла, понимает необходимость покаяния 

и изменений в жизни. Читатель незаметно для себя становится участником 

происходящих событий. 

Произведение К. Льюиса «Хроники Нарнии» также создано в начале ХХ века. 

Оно состоит из семи книг, стиль написания -  фэнтези. Читателю открывается 

волшебная страна, в которую попадают несколько обычных ребят из Англии. 

Здесь звери понимают человеческий язык, разговаривают и дружат с людьми. 

В стране много волшебства, добро борется со злом, дружба и сострадание 

проверяются сложными испытаниями. В конце книги автор рассказывает детям 

о жертвенной любви Творца Мира, о Его Воскресении. Льюис раскрывает 

читателям много христианских истин, детские сердца наполняя верой в Бога. 

Первой христианской книгой, которую я прочитал вместе с мамой, была 

детская библия с картинками. 

Потом мама мне покупала много детских интересных книг. Я запомнил 

«Оптинские яблоки» Монахини Евфимии(Пащенко). А также журналы: 

«Добрыня», «Тропинка», «Светильник», «Православная Радуга». 

Мне очень нравятся притчи. Они учат, как надо поступать в тех или иных 

жизненных обстоятельствах, на примере событий, происходящих с другими 

людьми. 

Я читал очень интересную книгу - притчи и сказании о добре и зле. 

(Приложение 1,2) Они учат самому простому. Не надо другим делать того, чего 

не хотелось бы себе. Надо любить и почитать своих родителей. Надо помогать 

тем, кто попал в беду. 

б) Мои первые серьёзные книги. 

Подросткам особенно полезно читать Закон Божий и Новый Завет, потому что 

именно в 10-16 лет неокрепшие умы волнуют философские вопросы бытия. 

Кругозор ребенка помогут расширить христианские притчи и легенды. 

А знакомство с книгами, повествующими об истории Церкви, способствует 



 

более внимательному отношению к церковным богослужениям, пониманию их 

сути. 

Цикл «Искра Божия» монаха Алексия содержит жизнеописания святителей, 

мучеников, чудотворцев, подвижников православия. Каждая история -  образец 

чистоты души и духа. Книга содержит старинные фотоснимки, репродукции 

икон и картин. 

Из произведения Ю. Вознесенской «Паломничество Ланселота» можно узнать о 

недалеком будущем: о последствиях экологической катастрофы и объединении 

стран Европы под властью президента, именующего себя «мессией».   Читатели 

отправляются в Иерусалим вместе с инопланетянином по имени Ланс, который 

жаждет исцеления от новоявленного «спасителя». Произошедшие события 

заставляют путешественников задуматься о любви, вере и добре. 

В книге А. Лимонова «Девочка Прасковья» описывается случайная встреча 

современного московского паренька Жорки и богобоязненной провинциальной 

девочки Прасковьи. Ребята оказываются в дремучей тайге, их ожидает 

множество страшных, но захватывающих приключений. Единая цель 

объединяет подростков, в результате чего самодовольный и гордый Жорка 

приходит к вере и покаянию. 

Интересна и книга «Искра Божия. Для мужественных и смелых». Каждая её 

глава повествует о людях, любивших свою Родину и преданно служивших 

Отечеству. Среди них великие полководцы, благоверные князья, 

первооткрыватели, генералы, герои. Сила духа и упование на Бога помогала 

им сражаться с противником. Произведение дополнено яркими иллюстрациями. 

По мере моего взросления книги, которые я читал, менялись. 

Мне очень понравились: «Димон» протоиерея Александра Торика, «Несвятые 

святые» архимандрита Тихона (Шевкунова), «Отец Арсений», «Пасха Красная» 

(Приложение 3,4) 

В этих книгах рассказывается о монастырях, монахах, об их жизни, о жизни 

простых людей, которые верят в Бога. Это очень интересные произведения. 

После их прочтения хочется помогать родителям, общаться с бабушками и 

дедушками, кормить брошенных животных, ходить в храм, ездить по святым 

местам. 

А сколько интересных книг я еще не читал! 

В) Песни-притчи Копыловой 

«Песня-притча обязательно задевает 

какие-то добрые струны души и 

заставляет задуматься о важном» 

Копылова С. 

Однажды мама мне дала послушать песни-притчи Копыловой С. Я слушал и 

….плакал. Я плакал о замученном котенке, который умирал на груди девочки, я 

плакал о мальчике в инвалидной коляске, который упал в яму и не смог 

выбраться, я плакал о детях Беслана… (Приложение 5,6,7,8) 



 

Светлана Вадимовна Копылова - российская певица и поэтесса. Её часто 

называют родоначальником жанра песен-притч, здесь она особенно преуспела и 

за короткое время обрела большую популярность не только среди 

православных верующих, но и среди представителей других конфессий и среди 

людей, далеких от религии. Особенность творчества Светланы Копыловой – 

глубинность смыслов и простота форм, сочетание православной традиции и 

песенного языка, доступного и понятного слушателям.  Эти песни учат нас 

состраданию, справедливости, чуткости. 

Ведь она поет про то, о чём ей рассказывают люди. 

Песни, которые она исполняет, никого не оставляют равнодушными. Они 

задевают потаённые струны души человека, так как касаются вечных тем: 

любви, ненависти, дружбы, смерти, зависти… 

Песни-притчи Светланы Копыловой включены в приложение к учебно-

методическому комплексу «Нравственные основы семейной жизни» для 10-11 

классов. Послушать их полезно не только детям, но и взрослым. 

2.3.Православные книги. О чем они? 

А) Жития святых, великие русские старцы. 

«Надежное средство для поддержания веры и 

любви — чтение святых отцов и житий 

святых...» 

Святитель Тихон Задонский. 

Жития́ святы́х – литературный жанр жизнеописаний (зачастую символических) 

христиан, канонизированных  Церковью. Первые Жития святых – 

назидательные сказания о христианских мучениках. 

Кто же такие святые в православии? Это обычные люди, которые дорогой своей 

жизни выбрали путь служения Христу и Его Церкви. Этот путь у всех был 

разный — есть у нас и мученики за веру, и великие проповедники, и святители, 

и многие другие. 

От обычного человека святой отличается одним самым важным качеством — 

решимостью жить по Воле Божьей и везде следовать за Ним. 

Православная Церковь чтит и прославляет таких людей, ведь они сподобились 

стать рядом с самим Богом после своей смерти. Для каждого православного 

христианина будет очень полезно знать, как жили эти люди, изучать, чем они 

сумели достичь венца святости. 

Мне нравится читать жития святых. 

https://azbyka.ru/kanonizaciya
https://azbyka.ru/cerkov
https://azbyka.ru/mucheniki


 

Я читал жития Ксении Петербургской, Серафима Саровского, Сергия 

Радонежского, Николая Чудотворца. 

Каждому человеку требуется помощь и совет от кого-то, кто мудрее и может 

выслушать, и оказать посильную помощь. Именно поэтому у славян особым 

почтением пользуются старцы — православные христиане, которые 

отличаются даром мудрости и высокой духовностью. К ним идут за советом, 

молитвой и наставлениями, обычно это люди в возрасте, которые уже увидели 

мир, приняли в сердце Господа и взрастили в нем любовь к людям. Старцами 

называют тех людей, которые приняли Христа и прожили с Ним всю жизнь, 

отречась от греховного и созидая в себе кротость, смирение и любовь к миру 

и людям. Обычно это священнослужители или монахи, которые посвятили 

жизнь служению Господу. 

Бог наделяет своих преданных служителей даром прозорливости и мудрости.    

Слава о праведниках передается из уст в уста, к ним всегда проходили 

за молитвой и советом, одолевая не одну тысячу километров. Обычно такие 

люди живут   в глухих местах, предпочитая отшельничество, или в монастырях, 

куда стекаются паломники. 

Большое количество православных старцев и подвижников погибло во время 

революции 1917 года и репрессий 20-30-х гг. 20 века. Но и сегодня в мире 

существуют такие праведники. 

Говоря о старчестве в православной традиции, принято считать это явление 

удивительным и невозможным в наши дни пережитком старины: Сергий 

Радонежский, благословляющий Дмитрия Донского на Куликовскую Битву; 

Серафим Саровский, дающий мудрые советы Александру I.…Но Старчество - 

живое явление и современной церковной жизни. Вот некоторые из старцев: 

Преподобный Силуан Афонский (1866-1938) - Святая Гора Афон, 

Преподобный Нектарий (Тихонов) (1858 - 1928) - Оптина Пустынь, Старец 

Зосима (в схиме Захария) (1850-1936) - Троице-Сергиева лавра, Старец Герман 

(1844-1923) - Зосимова Пустынь, Старец Симеон (Желнин) (1869-1960) - 

Псково-Печерский монастырь, Старец Иоанн (Алексеев) (1873-1958) - Новый 

Валаам, Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) (1910-2006) - Псково-Печерский 

монастырь. (Приложение 9) 

Старцы обитали обычно при монастырях. Самым знаменитым местом, где 

можно было найти ответы на вопросы, была Святая гора Афон, куда стекались 

паломники со всего мира. На Руси такими местами были самые большие 

и знаменитые монастыри: 

Киево-Печерская Лавра, Свято-Троицкая Сергиева Лавра, Оптинская пустыня, 

Заволжские пустыни. 

Б) Священники – писатели. 



 

В России есть очень много православных писателей,богословов. Вот некоторые 

из них. 

Православный писатель Иван Сергеевич Шмелёв –(«Пути Небесные», 

«Богомолье», «Лето Господне», «Старый Валаам»). 

Епископ Тихон Шевкунов — автор книги «Несвятые святые», которая уже 

несколько лет является самым популярным сборником православных рассказов 

по  жанру - непридуманные рассказы. 

Святитель Игнатий Брянчанинов — известнейший русский богослов 19 века. 

Он написал «Аскетические опыты», в которых изложил свое видение поста, 

молитвы, добродетелей. Примечательна также его книга «Отечник», 

содержащая поучения святителя. Причислен к лику святых в 1988 г.Жанр- 

святоотеческая литература. 

Протоиерей Артемий Владимиров известен православной аудитории благодаря 

интернету. У него есть свой сайт и группа Вконтакте, где можно посмотреть и 

послушать его проповеди.  В книгах священника приведены советы 

по воспитанию,правилам семейной жизни, исповеди. 

Жанр: Беседы с батюшкой. Основные темы: азы православия,  исповедь, вопрос 

— ответ, воспитание, о детях, поучения, педагогика, семья, проповеди 

Преподобный ПаисийСвятогорец — греческий старец, который творил постриг 

на горе Афон в середине 20 века. Многие люди совершали паломничество к 

Святой горе ради встречи со старцем. Его поучения собраны в 5-ти томах 

«Слова старца Паисия». 

Причислен к лику святых в 2015 году.  Жанр: Святоотеческая литература.     

Основные темы: Афон, наставления, о молитве, о 

страстях, добродетели, воспитание, о детях, семья. 

Ольга Рожнева известна читателям по многочисленным публикациям на 

сайте Православие.Ру. В молодости много путешествовала. 

После смерти мужа Ольга несет послушание в монастыре Оптиной Пустыни. 

Пишет рассказы о людях, с которыми познакомилась. Так появились книги 

«Оптинские дневники», «Родственные души» и многие другие. 

Жанр: Непридуманные рассказы 

Основные темы: современная православная проза, храмы и монастыри, святыни 

Православия, воспоминания, жизнеописания 

Протоиерей Андрей Ткачев — русский священник родом с Украины. Ведет 

лекции на телеканале Союз, общается с пользователями Вконтакте, 

выкладывает новые видео и статьи на своем сайте. 

Книги Андрея Ткачева посвящены христианскому взгляду на современность. 

Жанр: Беседы с батюшкой.   Основные темы: проповеди, беседы, азы 

Православия, поучения, современность, семья, он и она, о страстях, о смысле 

жизни. (Приложение 10) 
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Протоиерей Александр Торик —  написал серию замечательных книг о 

священнике Флавиане: «Флавиан», «Флавиан. Жизнь продолжается», 

«Флавиан. Восхождение». Эта книга среди православных может сравниться по 

популярности с «Несвятыми святыми» Тихона Шевкунова. Воцерковление 

многих людей, судя по отзывам, происходило вместе с прочтением 

«Флавиана». В своей книге отец Александр постарался в художественной 

манере подать весь свой 20-летний пастырский опыт.Его перу принадлежат и 

другие интересные книги: «Димон», «Русак», «Селафила».Жанр: Православная 

проза.  Основные темы: современная православная проза, Афон, азы 

Православия. 

Архимандрит Андрей Конанос — греческий богослов и проповедник. Ведет 

передачи на радио, общается с прихожанами, отвечает на вопросы. 

Архимандрит Андрей учит людей быть счастливыми, несмотря ни на что. В 

своих проповедях он призывает людей заниматься тем, чем велит душа и жить 

в радости.Жанр: Проповеди. Основные темы: наставления, беседы, азы 

Православия, психология. 

Русский духовный писатель Сергей Нилус написал произведения -  «Святыня 

под спудом», «На берегу Божьей реки»и другие. Он собрал удивительные 

истории из жизни монахов Оптиной пустыни и православных чудесах. 

В) Чему нас учат православные книги. 

Можно ли  преувеличить значимость православной книги для духовного 

становления личности ребёнка? 

Утрата традиций книжного чтения в обществе повлекло за собой снижение 

общего уровня культуры, следствием чего является падение нравственности. 

Подрастающее поколение имеет слабое представление о любви  и милосердии , 

добре  и зле, грехе  и раскаянии, духовности , совести .        За счет изучения   

православной литературы  формируется личность человека . 

В Новом Завете важное  место занимают притчи Христа. Обучение  людей 

религиозной  грамотности  происходит через пересказ и толкование этих 

кратких рассказов. Что же такое притча? Почему Христос избрал такой способ 

обучения людей? 

Притчи  -  короткие  истории, в которых  заключена мудрость предков. И  они 

всегда  использовались как один из способов воспитания. Притчи понятны, 

легко запоминаются и всегда приближены к реальности. Самыми известными 

православными притчами для детей можно назвать притчи «О блудном сыне», 

«О мытаре и фарисее», которые подталкивают детей к милосердию и 

прощению, притчи «О добром самаритянине», «О безумном богаче», «О злых 

виноградарях», «О потерянной овце» учат детей доброте и состраданию. Иисус 

Христос часто обращался  к  своим  ученикам с  притчами, поскольку именно 

они помогают понять смысл самого сокровенного. Притчи о добре и зле, 

наверное, самые актуальные для нашего подрастающего поколения. Ведь дети 

еще не имеют достаточного жизненного опыта, поэтому временами им бывает 

трудно отличить белое от чёрного. А притчи всему могут научить. 
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2.4.Где можно сегодня найти такие книги? 

Православные книги купить сегодня стало значительно проще, чем это было 

ещё 20 и даже 10 лет назад. В последнее время появляется всё больше 

издательств, выпускающих христианскую литературу. Кроме того, значительно 

облегчил возможность приобретения желанных творений и интернет — теперь 

православные книги стало возможным заказать с помощью интернет-

магазинов, сделав заявку и получив заказ посредством почты. 

К нам в город Самару два раза в год приезжает православная выставка. И 

всегда на этой выставке можно купить очень разные православные книги. 

(Приложение  11,12,13,14) 

Кроме этого, я очень много христианской литературы вижу в лавках 

монастырей. (Приложение 15,16,17,18,19) В  Иверском монастыре я однажды 

купил очень интересную книгу Н.Смирновой «Мои любимые рассказы». Я 

читал её и плакал. Она рассказывает и про детей, которых забирают в детский 

дом из-за пьяниц- родителей, и про стариков, которые умирают, брошенные  

успешными и образованными детьми. Но все эти обездоленные  верят в Бога, и 

вера им помогает жить! 

В монастырях можно взять для прочтения православные  газеты, в которых 

тоже есть интересные статьи.(Приложение 20,21) 

2.5.Книги могут стать реальностью. 

А) Как я шел дорогами « Пасхи Красной» 

В 2016 г. я прочитал книгу Нины Павловой «Пасха Красная». Читала мама. А я 

взял просто посмотреть. И  зачитался. Книга эта о том, как в  1993 году, на 

Пасху, в  Оптиной  Пустыни убили трех монахов,  Иеромонаха  Василия, инока  

Трофима , инока  Ферапонта. Очень интересно рассказывается, как три 

обычных парня, занимавшихся спортом,  потихоньку пришли к вере и стали 

монахами. Они очень любили людей, помогали всем, любили работать. 

Рассказывают, что Пасха того года в Оптиной была необычайно многолюдна. 

Однако прихожане, уставая от долгой службы, расходились, и к Литургии 

верных оставались уже немногие. Церковь в Пасхальную ночь — это 

преизобилующая чаша благодати, щедро изливающаяся на своих чад. Звучит 

бесконечное «Христос Воскресе!», и душа ликует, забывая о времени, 

усталости и житейских заботах. «Христос Воскресе!», и сердце переполняет 

неземная радость. «Христос Воскресе», и чувствуешь, что смерти нет… 

Литургия закончилась в шестом часу утра. Все выходили из храма, обнимаясь, 

христосуясь, не в силах сдержать радость и переполняющую благодать. Инок 

Трофим отправился на колокольню, чтобы возвестить всему миру о 

воскресшем Христе. Не найдя там отца Ферапонта, он вернулся за ним и позвал 

на колокольню. И вот — два лучших звонаря Оптиной, рассекая благовестом 

мрак и тишину, стали славить Христово Воскресение. Но звон умолк… Первым 

мгновенно был убит инок Ферапонт. Второй удар принял инок Трофим. 



 

Несмотря на смертельное ранение, он последним усилием всем телом 

подтянулся на веревках и ударил в набат, чтобы предупредить остальных 

насельников об опасности. Это услышал и отец Василий, который спешил в 

скит, чтобы начать исповедь. Он обернулся и лицом к лицу встретился с 

убийцей, который вонзил в него тот же нож. Все трое были убиты самодельным 

ритуальным ножом с гравировкой «сатана 666». Но отец Василий умер не 

сразу. Его обнаружили еще живым и внесли в храм, положив у раки с мощами 

преподобного Амвросия. Он скончался по пути в больницу. Уже 27 лет прошло 

со дня гибели трех оптинских монахов. Сегодня на месте их могил в Оптиной 

пустыни построена часовня, куда стекаются многочисленные паломники, чтобы 

почтить память и помолиться о заступничестве трем мученикам. Конечно, 

сердце не может не содрогнуться и не заскорбеть, вспоминая о страшных 

событиях той Пасхи. Но вместе с этим… душу переполняет необъяснимое 

чувство величия Божия, у  Которого все премудро, все своевременно. Господь 

забрал трех монахов, явив миру новых подвижников, новые примеры святой 

жизни и свидетельство вечной торжествующей Пасхи, которая ожидает 

каждого воина Христова, верного Богу до последнего вздоха. 

   Когда я прочитал эту книгу, она мне так понравилась, что я решил 

обязательно побывать в этом монастыре  и прийти на могилки «братиков». 

И в сентябре 2016г. мы с мамой поехали в Оптину Пустынь. Благодать тех мест 

не передать. Я был на той колокольне. Я был в той часовне, молился отцу 

Василию, иноку Трофиму и иноку Ферапонту .  Ходил по лесу около 

монастыря. Все там утопает в цветах. Ходишь по монастырю и всё узнаешь , а 

как будто там уже был. Вспоминаются строки из книги... (Приложение 

22,23,24) 

Б) Моя мечта- попасть в Псково-Печорский монастырь. 

А совсем недавно я прочитал книгу «Несвятые святые» Архимандрита Тихона 

Шевкунова. Это очень интересная книга. Она тоже описывает жизнь молодых 

людей , их приход к вере и в монастырь. История Псково-Печерского 

монастыря насчитывает 540 лет,  в течение  которых он ни разу не закрывался. 

О существовании обители знала вся Великая Русь. Псково-Печерский 

монастырь был и остается местом паломничества многих великих людей.  

Нередким гостем здесь был Иван Грозный. Четыре раза посещал Псково-

Печерский монастырь Петр I. Во время  Великой Отечественной войны  

 обитель оказалась на оккупированной территории. В Святых пещерах 

прятались наши разведчики,  воду и еду им носил старец Симеон, ныне 

причисленный к лику святых. После войны спасённые разведчики приезжали в 

монастырь благодарить монахов.    Эта книга наполнена удивительными 

историями из жизни монахов и простых людей, академиков, 

кинематографистов, фронтовиков, писателей, аферистов, разведчиков , тайных 

монашенок и знаменитых людей. 



 

Очень интересно рассказывается в книге  об отце  Иоанне Крестьянкине – 

удивительном, благостном, сердечном,  отзывчивом, прозорливом и 

принципиальном , строгом одновременно. В  концлагере он пережил страшные 

пытки, но всю жизнь молился за своего следователя! И воистину, «сердце его 

было исполнено той могущественной, таинственной и всепрощающей любви, 

которую принес распятый Христос». (Отец Иоанн.С. 61)Ради того, чтобы 

увидеть его, чтобы получить его благословение или совет, тысячи людей со 

всей России стекались в Псково-Печерский монастырь – один из тех духовных 

центров, которые остались не закрытыми и не разрушенными в советские годы. 

Отец Иоанн прожил в этом монастыре несколько десятилетий. Перед дверью 

его кельи всегда сидели посетители, а когда он шел в храм на богослужение, 

паломники окружали его плотным кольцом.    Для каждого отец Иоанн находил 

доброе слово, каждого умел обласкать, утешить, духовно укрепить. 

«Христианство — это подвиг жизни, это крестоношение, это труд», — пишет 

отец Иоанн. Его собственная жизнь – подтверждение  этих слов. Он 

рукоположен в священный сан в год окончания Великой Отечественной войны, 

но уже спустя пять лет оказался в заключении. После семи лет лагерей и 

ссылок отец Иоанн двенадцать лет служил на приходах, и за эти годы его шесть 

раз перемещали с прихода на приход. В 1966 году он принял постриг от одного 

из абхазских пустынников и в 1967 году поступил в Псково-Печерский 

монастырь. После этого — почти сорок лет подвижнического труда по 

духовному окормлению сотен и тысяч православных верующих.    Автор пишет 

о монахах как о простых людях, которые в чем-то сильны, а в чем-то слабы, 

чему-то учатся, радуются или поддаются искушению. Но из каждой истории 

всегда хочется сделать для себя вывод: хороших людей много, они рядом, они 

всегда были и будут. 

После прочтения книги мне очень захотелось побывать на этой земле. 

А как бы хотелось встретиться с отцом Иоанном! Я обязательно туда поеду! 

2.6. Опрос одноклассников. 

На одном из уроков литературы мы побеседовали с одноклассниками на 

данную тему. Я предложил им вопрос: 

1.Какие православные произведения вы читали? 



 

 

Почти все ребята вспомнили «Повесть о Петре и Февронии Муромских», 

которую мы читали на уроке литературы в начале учебного года. 

Несколько человек знакомы с Детской Библией, несколько читали о Книги о 

Святых- о Пресвятой Богородице, о Сергии Радонежском, о Блаженной  Ксении 

Петербуржской. 

Мне очень хотелось бы, чтобы после знакомства с моей исследовательской 

работой мои одноклассники заинтересовались бы книгами, про которые я 

рассказываю в ней. 

2.7. Роль православной  литературы  в жизни людей. 

Еще в древние времена  книга занимала особенное место. Литература когда-то 

являлась единственным источником, из которого могли черпать мудрость 

несколько поколений .А  православная литература  являлась мощнейшим 

инструментом, который в значительной степени мог повлиять на духовное  

развитие человека. 

Именно она помогает сформировать  в растущем человеке определенные 

взгляды на жизнь и общество, принципы, симпатии, способность и стремление 

к дружбе, верности, честности, расширяет духовно-нравственный и 

интеллектуальный кругозор ребенка. 

В зависимости от того, какой литературе отдается предпочтение, что 

выделяется как главное в характере любимых героев, и складываются 
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кирпичики основ нравственности  и  осознанного поведения, ведущие к 

выработке манер и способов отношения к людям, представлений о добре и зле. 

Православные книги дают возможность представить нормы морали в разных 

формах, что помогает нам глубже осознать их смысл и научиться применять в 

конкретных ситуациях реальной жизни. 

Данная литература  способна раскрыть душу человека, главной ее целью  

является создание более светлого, доброго и  справедливого мира. 

 

 

 

3. Заключение. 

Православная литература, в том числе православно-художественная 

литература, – это  живительный родник, без которого невозможна настоящая 

жизнь не только православного христианина или впервые приходящего к вере 

человека, но и каждого мыслящего современника, пытающегося  увидеть ход 

времени, желающего ближе познакомиться с национальной духовной 

культурой, с ее истоками и корнями, познать святость древней да и настоящей 

Руси. 

Духовно-нравственное  воспитание молодого поколения является одним  из 

ключевых, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в 

целом. Сейчас  наша страна переживает один из непростых исторических 

периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сего-

дня,  не в развале экономики, не в смене политической системы, а в разрушении 

личности. 

Материальные ценности становятся главными , у детей искажены представ-

ления о добре, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности 

и патриотизме. Высокий уровень детской преступности вызван общим ростом 

агрессивности и жестокости в обществе.  Дети отличаются  эмоциональной, 

волевой  и духовной незрелостью. Поэтому сегодня,  как никогда,  необходимо 

осознание возврата к традиционным духовным и культурным ценностям. 

Если после  знакомства с моей исследовательской работой  хотя бы одному из 

слушателей захочется почитать какую-нибудь  из упомянутых выше книг , 

значит, я не зря трудился. Ведь именно они  помогают воспитать в растущем 

человеке определенные взгляды на жизнь и общество, принципы, симпатии, 

способность и стремление к дружбе, верность, честность, расширяют духовно-

нравственный и интеллектуальный кругозор ребенка. Добро  и зло, любовь и 

прощение, милосердие и забота о ближних  - вот что составляет содержание 

православных книг. В наше сложное время  очень важно, чтобы людей 

объединяла любовь к родному языку, русской литературе, её молитвенному 

дару! 



 

«Чтение духовных книг просвещает наш разум и показывает путь ко спасению, 

питает душу так, как физическая пища питает тело». (Старец Макарий  

Оптинский.) 
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5.Приложения 

1.Притчи. 

2.Притчи 1. 

3.За прочтением книг. 

4.Домашняя библиотека. 

5.Светлана Копылова. 

6.Притча Светланы Копыловой «Про кота» 

7. Притча Светланы Копыловой «Про мальчика-инвалида» 

8. Притча Светланы Копыловой «Про собаку» 

9.Старцы России. 

10.Священники-писатели России. 

11.Православная выставка-ярмарка  в г. Самара. 

12.Православная выставка-ярмарка  в г. Самара 1. 

13.Православная выставка-ярмарка  в г. Самара 2. 

14.Православная выставка-ярмарка  в г. Самара 3. 

15.Церковная книжная лавка в Иверском  женском монастыре в г. Самара. 

16. Церковная книжная лавка в Иверском  женском монастыре в г. Самара 2. 

17.Церковная книжная лавка в Иверском  женском монастыре в г. Самара 3. 

18.Церковная книжная лавка в Иверском  женском монастыре в г. Самара 3. 

19.Церковная книжная лавка в Иверском  женском монастыре в г. Самара 3. 

20.Православная газета «Кириллица» 

21.Православная народная газета. 

22. Оптина Пустынь 

23.Часовня  убиенных монахов. 



 

24. Оптинский лес. 


