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Введение 

Актуальность темы:  Детская комната для каждого ребенка свой 

маленький и сказочный мир, поэтому её оформление – это особое 

волшебство. Мы растем, и вместе с нами меняется наше представление о 

мире, комфорте, наши интересы и таланты. Обустройство детской комнаты – 

одна из самых важных задач, как для родителей, так и самого ребенка. В 

современном интерьере детской все желания исполняются. Но не стоит 

забывать о практичности, функциональности  и, что интерьер должен 

помогать ребенку развиваться и открывать в себе новые таланты.  

Написание моей исследовательской работы совпало с переездом нашей 

семьи в новый дом, поэтому для меня данная тема стала особо актуальна в 

данный момент. Я решила подойти к данному вопросу со всей серьезностью 

и подробно изучить все возможные варианты дизайна . 

Цель работы:  Спроектировать дизайн такой  детской комнаты, 

которая бы выглядела стильно для взрослых и волшебно для ребенка. 

 Задачи:  

1. Изучить стили дизайна интерьера в современном мире. 

2. Познакомиться с правилами проектировки комнаты. 

3. Разобраться как цвет влияет на развитие ребенка. 

Методы исследования:  

• Литературные источники, интернет ресурсы  

• анкетирование одноклассников и анализ полученной 

информации. 

Предмет исследования: детская комната ребенка 

подросткового возраста. 
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1.1. История дизайна интерьера 

История дизайна интерьеров определяется развитием художественных 

стилей и оснащения дома. Это развитие происходило под влиянием культур 

и обычаев, климата и доступных материалов, научных изобретений, 

торговли, от событий в мире и уровня жизни. В начале 19 века дети, как 

правило, спали в одной комнате с родителями или на общей кровати со 

своими братьями и сестрами. В этих комнатах не было предметов интерьера 

или других вещей, характерных для детей. И только после Второй мировой 

войны, появилась возможность многим семьям переехать в более большие 

дома и квартиры. 

  рис. 1 

Тогда же общество стало уделять особое внимание детям: их одежде, 

игрушкам, и, соответственно, детской комнате. Общество, наконец, осознало, 

что играть и учиться – это хорошо. С возникновением понятия «детская 

комната» появилась детская мебель всех видов и детские обои, получившие 

популярность в конце 19 века. В оформлении использовались необычные 

орнаменты, изображения привычных в игре предметов, птиц и зверей, а 

также сказочных героев из книг.  

                                                                                       рис. 2    
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1.2. Современные стили 

Современные стили  интерьера детской комнаты уже сильно 

отличаются от своих предшественников, они стали более разнообразными и 

функциональными. Поэтому их нужно подбирать с особой тщательностью и 

внимательностью. Ведь важно не только оформить красивый дизайн, но и 

создать для ребенка максимально комфортные и приятные условия. 

Оформление комнаты и ее палитра будут напрямую влиять на его настроение 

и психологическое состояние. Рассмотрим основные и самые популярные 

направления используемые в оформление детских. 

 Скандинавский стиль 

Комната получится очень светлой и просторной: стилю присущи 

белые, серые, бежевые тона, а еще он требует много естественного света из 

окон. В такой обстановке ребенку будет приятно находиться, так как вокруг 

нет утомляющих темных оттенков и раздражающих психику пестрых 

акцентов.  Свечи, корзины, постеры и картины, а главное — живые растения: 

этих элементов в интерьере должно быть много. 

                                                  рис. 3 

 Лофт 

 Очень молодежно и стильно будет выглядеть современный интерьер 

детской комнаты в стиле лофт — такое оформление отлично подойдет для 

комнаты подростка. Интерьер, в котором яркая отделка и мебель будут 

сочетаться с голыми кирпичными или бетонными поверхностями и деревом. 

Для придания стилю наибольшей выразительности детская должна быть 

просторной, с высокими потолками, на которых можно будет разместить 

ряды светильников-прожекторов. Окна украшаются компактными 

рулонными или римскими шторами — лофт любит практичные современные 

решения.  

 рис.4 

 Хай-тек. 

 Самый инновационный стиль из всех существующих. Его главная 

изюминка — наличие в интерьере множества современной техники: 

компьютера, телевизора, игровой приставки и так далее. Поэтому для 

https://design-homes.ru/idei-dlya-doma/svechi
https://design-homes.ru/idei-dlya-doma/postery-v-interere
https://design-homes.ru/idei-dlya-doma/kakie-tsvety-dolzhny-byt-v-dome-obyazatelno
https://rerooms.ru/blog/posts/13-idealnyh-aksessuarov-dlya-interiera-v-stile-loft-vybor-rerooms
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молодежной детской комнаты стиль придется очень кстати. Стилю не 

присущи бесполезные украшения — роль функционального декора 

выполняет техника. Мебель должна быть компактной и без излишеств. А 

палитра — строгой и максимально контрастной, но для детской можно 

сделать исключение и использовать более привлекательные, насыщенные 

цвета, например сочетание белого и разных оттенков синего, как на рисунке 

ниже. 

                                                 рис. 5      

Минимализм 

Детская в этом стиле , как и в случае с хай-теком, идеально подойдет 

подросткам старшего возраста. В такой комнате нет места ярким пятнам и 

большому количеству сундуков и ящиков с игрушками — в ней, наоборот, 

нужно сохранить максимум свободного пространства, а отделку сделать 

очень светлой. Минимализм любит строгую угловатую мебель с практичным 

характером: например кровать со встроенными выдвижными ящиками, 

прозрачные стулья или компактный стол, в котором полки для хранения 

расположены прямо в столешнице. Лишней мебели в комнате быть не 

должно, зато можно включить в нее немногочисленные яркие акценты, 

например в виде цветных подушек.  

                                                                        рис.6    

           Кантри 

В таком интерьере нет современных материалов и ярких сочетаний, 

здесь главенствует традиционная деревянная мебель и большое количество 

самого разнообразного текстиля. В оформлении очень распространены 

клетчатые и полосатые узоры — их можно увидеть на подушках, постельном 

белье или обоях. Главным цветом в палитре выступает теплый деревянный 

оттенок, а также бежевый и коричневый тона.  рис.7 

https://rerooms.ru/blog/posts/kakogo-tsveta-podobrat-mebel-dlya-gostinoy-v-stile-minimalizm-12-sovetov-ot-rerooms
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            Прованс 

Это тоже деревенский стиль, но с географической привязкой 

провинции Франции, однако он более изящный и романтичный — иными 

словами, идеальный для комнаты девочки.  Комната обязательно должна 

включать в себя приглушенные и нежные оттенки бежевого, кремового, 

розового цветов. А еще — многочисленные цветочные узоры на текстиле 

или стенах. Мебель используется визуально состаренная, но при этом 

должна быть изящной и по-деревенски богатой.  

  рис. 8 

Классический стиль 

Его можно оформить в стиле: английском или французском. Так она 

станет больше походить на взрослую спальню, приобретет роскошный вид: с 

пышной люстрой, резной мебелью, молдингами и лепниной. Такой стиль 

требует большого пространства и крупных высоких окон, так что лучше 

всего оформлять классическую детскую в частном загородном доме. Главное 

— не переборщить с богатым декором и оставить больше свободного 

пространства для игр. 

                                                        Рис. 9   

 

 

 

 

 

 

 

https://rerooms.ru/blog/posts/spalnya-dlya-devochki-v-stile-provans-15-nepremennyh-atributov
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1.3 Планировка комнаты и правила подбора цветовой палитры 

Определившись с выбранным стилем, стоит перейти к планировке 

комнаты и выбору цвета в вашей комнаты —  это главные этапы ремонта. 

Так как от цветовой гаммы помещения зависит не только настроение 

ребенка, но и его сон, успехи в учебе и даже характер. Поэтому подходить к 

этому вопросу с принципом «нравится – не нравится» нельзя. Существует 

ряд правил для успешного выбора. 

Независимо от того, для кого оформляется детская (для мальчика или 

для девочки), а также невзирая на возраст школьника, в комнате следует 

выделить несколько функциональных зон: 

1. Зона отдыха – спальное место, ведь для того чтобы восстановить 

силы после насыщенного дня нужно спать не менее10-11 часов. Здесь 

оптимально подходят расслабляющие оттенки пастельных тонов. Очень 

важно, чтобы цветовое оформление не раздражало ребенка; 

2. Зона для игр выделяется при помощи ярких акцентов или 

насыщенных оттенков основного цвета. 

3. Рабочая зона – это место, где дети должны быть максимально 

сосредоточены и сконцентрированы. Вот почему для ее оформления нужно 

использовать не более двух тонов. 

  рис. 10 

Очень важно разобрать влияние цвета в интерьере детской комнаты. 

Белый отлично подходит в качестве ответа на вопрос, какой цвет 

детской комнаты лучше всего для ребенка. Светлое помещение благотворно 

влияет на настроение людей и прекрасно отражает солнечный и 

искусственный свет. Однако большое количество этого цвета подсознательно 

вызывает чувство сдержанности.  Белый потолок в помещении вполне 

приемлем, а вот стены, выкрашенные в белый цвет, в совокупности со 

светлой мебелью могут сдерживать вдохновение ребенка. Для детской лучше 

остановить свой выбор на молочном, кремовом или бежевом цвете.

 рис. 11 
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Серый. У многих этот цвет ассоциируется со скукой и монотонностью. 

Но стоит отметить, что, как и все остальные цвета, серый имеет свои 

достоинства. Он оказывает успокаивающее действие, вселяет уверенность. 

Не зря для изготовления деловых костюмов его используют так часто. Чтобы 

детская выглядела интересно, добавьте яркие тона, ведь серый отлично 

сочетается с другими цветами. 

                                                            Рис.12  

Голубой оттенок известен положительным воздействием на нервную 

систему. Он действует расслабляюще, придает ощущение уверенности. 

Идеальна комбинация с песочным, персиковым, желтым цветом. Подобные 

сочетания исключают перевозбуждение нервной системы – это 

превосходный выбор для гиперактивных ребят. 

  рис. 13 

Красный допускается использовать исключительно в качестве 

акцентного цвета, поскольку он действует крайне возбуждающе, 

стимулирует чрезмерную активность. 

                                                                     рис. 14   

Желтый оттенок способен стимулировать творческие способности, он 

улучшает настроение, активизирует работу головного мозга, помогает в 

учебе. 

Зеленый цвет позитивно влияет на организм в целом, повышает 

остроту зрения, нормализует сон, уравновешивает.  

  рис. 15 
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Розовый цвет,  воздействие можно сравнить с эффектом голубого 

цвета. Этот цвет устраняет стрессы, нормализует работу нервной системы 

ребёнка, оказывает сильное успокаивающее влияние. 

 Фиолетовый направлен на концентрацию внимания и раскрытие 

творческого потенциала. Светлый оттенок фиолетового цвета – отличный 

выбор для оформления комнаты школьника, поскольку он стимулирует 

умственную деятельность. 

 рис. 16 
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1.4. Основные правила обустройства  детской комнаты 

1. Особое внимание в оформлении нужно уделить 

освещению. Днем в помещение обязательно должен поступать дневной 

свет, для чего необходимы светлые и прозрачные занавески. Наряду с 

темными шторами для сна . Кроме того, необходимо осветить учебную 

зону, ведь плохое освещение может отрицательно повлиять на детское 

зрение. Популярным решением является размещение рабочей зоны 

напротив окна, что создаст естественное освещение. Искусственное 

освещение в виде люстры и правильно подобранных настольных ламп, 

а так же светильников создаст дополнительный комфорт и удобство в 

вечернее время. 

2. При выборе напольного покрытия, следует обратить 

внимание на натуральные материалы такие как паркет, ламинат и 

пробковое покрытие. Важно не забывать что большую часть времени 

ребенок может проводить на полу играя. Соответственно пол должен 

быть всегда тёплым. 

3. Важно ребёнка с детства приучать к правильному хранению 

вещей. Для этих целей должно быть отведено достаточно места. 

Мебель следует подбирать в соответствии с ростом ребёнка. 

4. С точки зрения физического развития в комнате 

рекомендуется разместить шведскую стенку с кольцами и канатом, 

потому как современные дети слишком много времени проводят с 

электронными гаджетами и совершенно забывают о спорте. 

 рис. 17 

5. А в комнате для девочки школьного возраста уместно 

разместить большое зеркало или туалетный столик. 

6. Тренд последних лет — устройство тайных мест. Детская 

комната с вигвамом, домиком, небольшой палаткой вызывает восторг у 

маленького человечка. Это их пространство, в котором им нравиться 

мечтать, фантазировать.  
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                                            Рис. 18  

7. Также хорошо впишутся в помещение фотообои. В 

мальчишеской комнате это может быть корабль, плывущий по океану, а в 

девчачьей — непревзойденная Эйфелева башня на фоне романтичного 

Парижа.  

8. Если ребёнок получается грамоты, дипломы, награды, то они 

обязательно должны быть на виду и напоминать ему о его успехах. Это будет 

способствовать развитию адекватной самооценки. 
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Глава 2. Практическая часть. «Проектировка и реализация своего 

проекта на примере детской комнаты девочки, ученицы начальной 

школы» 

2.1. Анкетирование учащихся школы 

 В своей практической части я хотела узнать мнение своих 

одноклассников какой интерьер своей комнаты им ближе всего, какие их 

цветовые предпочтения и правильно что ребенок сам должен участвовать в 

выборе. 

Анкета для учеников! 

       1. Кто на ваш взгляд должен проектировать дизайн интерьера вашей комнаты: 

- Вы сами, 

- родители, 

- дизайнер. 

2. Какие элементы декора обязательно должны присутствовать в вашей комнате мечты: 

- фотообои ( с изображениями любимых героев, интересных мест планеты, увлечений и прочего) 

- зеркало, 

- картины, постеры, 

- уголок уединения ( палатка, хижина вигвам, домик) 

- подвесное кресло гамак, 

- спортивная стенка . 

       3. Какая цветовая гамма должна присутствовать в вашей комнате: 

- пастельные светлые тона, 

- яркие цвета, 

- смешанный. 

       4. Какой цвет стен предпочитаете вы для своей комнаты: 

                - белый,                                                    - зеленый, 

                - серый,                                                    - желтый, 

                - голубой,                                                 - красный, 

                - розовый,                                                - фиолетовый, 

                - бежевый,                                               - ваш вариант_________________________________ 

       Ваш пол: 

              -Мужской, 

-Женский.                             Ваше Имя и Фамилия 

_________________________________________________ 

 
Спасибо за ответы! 
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2.2.  Анализ полученной информации 

В опросе приняли участие 31 ученик.  

Из них: 16 девочек и 15 мальчиков. 

1. Кто на ваш взгляд должен проектировать дизайн интерьера вашей комнаты: 

 

2. Какие элементы декора обязательно должны присутствовать в вашей комнате 

мечты: 

 

3. Какая цветовая гамма должна присутствовать в вашей комнате: 

          

4. Какой цвет стен предпочитаете вы для своей комнаты:

           

Получив информацию из анкет своих одноклассников, я еще раз 

убедилась в том , что ребенку очень важно самому участвовать в создание 

интерьера своей комнаты, так ответили 30 % ребят. Еще я была приятно 

удивлена сколько в моем классе спортсменов и что ребятам важно свое 

здоровье и при выборе элементов наполнения комнаты почти половина ( 

43%) выбрали « спортивную стенку». Однозначно , что в нашем возрасте нам 

очень хочется само выражаться и 66% хотели бы иметь яркую комнату. При 

этом выбор цвета упал в основном на фиолетовый ( творческий и 

37%

33%

30% вы сами

родители

дизайнер

23%

6%

3%

6%

17%

43%

фотообои

зеркало
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фиолетовый красный
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креативный) 23%, голубой ( успокаивающий) тоже 23% и белый ( 

нейтральный) 20%. 
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2.3 Проектировка комнаты мечты для девочки подростка 

Найти «свой» стиль в интерьере не менее важно, чем подобрать 

подходящее направление в одежде. Чтобы находиться в комнате было 

комфортно, оформление должно соответствовать моему внутреннему 

состоянию. По моему мнению скандинавский стиль наиболее актуальный и 

доступный. Он похож на минимализм, но имеет больше вариаций по цветам 

и материалам, и кажется мне наиболее уютным и современным. 

Как я уже озвучивала ранее, написание моей работы совпало с 

переездом в новый дом. И мне была выбрана комната 15 кв. м.с одним 

большим окном и мансардным потолком. 

 Мы с родителями совместно стали продумывать планировку и выбирать 

цветовую палитру моей комнаты. В этот момент, я поймала себя на мысли, 

что все моим предпочтения , которые были раньше мне уже не интересны. 

Герои мультиков, куклы Барби, животные и плюшевые игрушки остались в 

прошлом. Я поняла, что моя комната должна ассоциироваться с моими 

мечтами и талантами.  Я очень люблю рисовать и шить одежду для кукол, 

мечтаю стать дизайнером одежды и побывать в самом романтичном городе 

мира , в Париже. Там где начинали свою историю большинство самых 

известных модельеров планеты. Мне хотелось чтобы моя мечта была 

запечатлена на самой акцентной стене моей комнаты, и мы решили 

использовать для неё фотообои. Осталось только подобрать эскиз 

понравившейся картинки и продумать  цвет оставшихся стен. Так как мебель 

у меня уже имелась и была белого цвета, то стены мы решили сделать в двух 

цветовых решениях: нежно зеленый ( мятный) и светло фиолетовый  

(лиловый) цвет. Мой выбор был таким , так как мне хотелось отделить зону 

отдыха и учебы более нежными и сдержанными тонами, а зону для 

творчества и игры более ярким лиловым цветом. В такой комнате мне будет 

комфортно не только отдыхать, но и творить. С оклейкой обоев мы 

справились на УРА!!! 

Рис. 19  рис. 20    
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                          Рис. 21  

И тут наступил самый интересный и долгожданный момент, наполнение 

комнаты мебелью и аксессуарами. Я понимаю, что это долгий процесс, 

который будет продолжаться все время моего проживания здесь и это то 

самое поле для моего творческого и душевного самовыражения.  
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Заключение 

Мне очень понравилась работа, которую я проделала. Я узнала много 

нового о значении и влияние каждого цвета, о том как много разных стилей 

интерьера существует. Поняла, что организация жизни школьника в доме - 

важнейшая задача любой семьи. Если ребенок примет участие и расскажет о 

своих желаниях, то красочная и комфортная комната станет для него 

любимым местечком. Рецепт сказочного мира прост: стиль, гармония цвета и 

воплощение своих детских фантазий. 

В будущем я хотела бы стать дизайнером. Правда, дизайнером одежды 

и создавать интересные и неповторимые наряды. И я уверена, что эти знания 

точно пригодятся мне дальнейшей жизни и мои исследования помогут мне в 

будущей профессии.  

Ну а самое главное, благодаря этой работе, мы с родителями создали 

мою комнату мечты. Мой маленький мир! 
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