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Введение 
 

  Актуальность. Культура России происходит от древней культуры 

Руси, которая основана на православии. Нашими предками являются  

восточные славяне. Мы должны знать, как развивалась культура наших 

предков с давних времен. Они жили на территории, которая протянулась от 

Балтийского до Черного моря, от Карпат до самой  Волги.  

Проблема исследования:  трудность в изучении христианских 

праздников состоит в том, что до наших времен дошло очень мало 

письменных источников, отражающих жизнь наших предков. 

Я выдвинула следующую гипотезу исследования: 

В календаре современного человека много праздников. Если они 

пришли к нам из глубины веков, то они имеют свою историю. 

Цель исследования: выявить историю возникновения православных 

праздников на Руси. 

Для достижения данной цели, необходимо решить следующие задачи: 

1. Подробно изучить историю возникновения следующих 

современных православных праздников – Маcленица и Пасха. 

Задачи исследования:  

1. Изучить литературу по данному вопросу: энциклопедии, журналы. 

2. Найти информацию в интернете. 

3. Сделать выводы по изучению данного вопроса. 

4. Представить результаты моих исследований на школьной научно-

практической конференции.  

Объект исследования: мои любимые современные православные 

праздники - Маcленица и Пасха, пришедшие к нам из глубины веков. 



Методы исследования: изучение справочной литературы, работа с 

Internet, поисковый, анализ, обобщение, классификация, выводы. 

Информация будет полезна на уроках окружающего мира, на 

школьных праздниках и на исследовательской  конференции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основная часть 
 

С почитанием различных богов и явлений природы связаны были 

праздники древних славян. Эти праздники дошли и до наших дней. Одни из 

них сохранили своё название до нашего времени, а другие называются 

совсем по-другому.  

          Из энциклопедии я узнала, что дошедшие до нас некоторые сведения о 

древних славянских календарях запутаны и противоречивы. Полностью 

достоверной информации древнего календаря нет, т. к. большая часть 

сведений о них потеряна безвозвратно. Из этой информации я сделала вывод, 

что все древнеславянские календари, дошедшие до наших времен, являются 

лишь примерным образцом, т.к. достоверные сведения потеряны. 

             В процессе своего исследования я более конкретно остановилась на 

изучении моих любимых современных православных праздников: Масленица 

и Пасха.  

 

Масленица (последняя неделя перед Великим постом) 
 

Масленица – это праздник, дошедший до нас в почти неизмененном 

виде. В наше время многие его участники, привлеченные обильным 

праздничным угощением, играми, катанием с ледяных гор и народными 

гуляньями, даже и не догадываются, что призывают изгнать зиму и помочь 

весне вступить в свои права. В это время древние славяне жгли яркие костры 

и катали горящие колеса, помогая Солнцу растопить снег и прогнать холод. 

Веселые игры, кулачные бои прославляли Ярилу — бога плодородия и 

жизненной силы. Традиционным угощением были блины, которые являлись 

поминальной пищей и символом солнца. Блин – это традиционная еда на 

масленицу, которая готовилась испокон веков еще до принятия христианства. 

В наше время блины выпекаются из пшеничной муки, однако, в старину 



чаще выпекали блины из гречишной муки. В последний день Масленицы 

сжигали соломенное чучело в женском костюме - Морану, богиню зимы 

и смерти. 

Позже порядок празднований несколько изменился: Масленицу 

сократили до одной недели и привязали ее дату к началу Великого поста. 

Само название «Масленица» связано с тем, что в последнюю неделю перед 

Великим постом разрешается употреблять в пищу сливочное масло, 

молочные продукты и рыбу, но запрещается есть мясо. Церковное название 

этой недели — Сырная или Мясопустная. В таком виде Масленица «дошла» 

и до наших дней. 

 

Пасха (дата зависит от года) 

 

Пасха, или Воскресение Христово, является одним из важнейших 

христианских праздников. Яйцо - это символ рождения, символ весны 

и обновления природы.  Желток яйца символизирует весеннее солнце, а само 

яйцо — освобождение от снежных оков и переход из небытия в бытие. 

Обычай красить яйца стал обязательной частью праздничной пасхальной 

традиции. По этому поводу существует много легенд. Наиболее 

распространенная легенда, связанная c Марией Магдалиной. Первое 

пасхальное яйцо было подарено римскому императору Тиберию. Согласно 

этому преданию, когда Мария рассказала Тиберию о Воскресении Христа, 

император сказал, что это так же невозможно, как красный цвет скорлупы 

у куриного яйца. После этих его слов яйцо, которое он держал в руке, 

изменило свой цвет. 

И в наши дни на Пасху также красят яйца. 

 

 



Заключение 

 

         Работая над своей темой, я пришла к выводу, что все современные 

православные праздники придуманы нашими предками. До наших дней они 

дошли с некоторыми изменениями. 

         В процессе работы мною было  подробно изучено возникновение 

следующих современных православных праздников – Масленица и Пасха. В 

современной жизни мы должны помнить и продолжать правослвные 

традиции и обычаи нашего русского народа. 
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Приложение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фото 1.  Широкая Масленица на Руси. 

 

 

Фото 2.  Сжигание соломенного чучела Мораны. 

 

 



 

Фото 2,3,4.  Пасха. 

   



  

 

  

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


