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(Приложение 1) 

БЕРЕЗА-символ и гордость русского народа. Березу издавна считают 
символом России, символом Родины. 

 

 

 



 

 

(Приложение 2) 

БЕРЕСТА- кора березы, которая является уникальным природным 
материалом. 

 

 



(Приложение 3) 

На Руси использовалась береста как писчий материал.  

 

 

 



 

(Приложение 4) 

Древнерусская письменность. Грамоты. 

 

 

 

 

(Приложение 5) 



Берестяная посуда. В такой посуде не выживают грибки и микробы. 

 

 

(Приложение 6) 



 

 

 

(Приложение 7) 



Плетеные из бересты игрушки. 

 

 

(Приложение 8) 



Музыкальные инструменты, пастушьи рожки и жалейки. 

 

 

 

 

 

(Приложение 9) 



Рукоятки для ножей. Они позволяют пользоваться ножами в 
полевых условиях в мороз и жару из-за низкой теплопроводности 
бересты. 

 

 

(Приложение 10) 



Обувь из бересты изготавливали из-за водонепроницаемости. Она 
предохраняет от грибковых заболеваний. 

 

 

 



Актуальность темы. 

Человек в современном мире настолько оторван от природы, что хотя бы 
иногда хочется быть окруженным естественными материалами – например, 
деревом во всех его проявлениях. Современный мир радует и одновременно 
пугает разнообразием материалов. Именно поэтому я решил собирать знания 
наших предков, народную мудрость, традиции, рецепты и т.д. 

  На сегодняшний день многие уникальные свойства бересты незаслуженно 
забыты. Сейчас редко можно встретить березовые тусеки или другую посуду. 
Скорее это перешло в разряд редких народных ремесел, береста больше 
используется для создания картинок – сувениров, художественных поделок. 

 

Гипотеза: 

Я считаю, береста – уникальный природный материал, забытый в наши дни, 
обладающий множеством полезных свойств, которым можно найти 
применения в наши дни. 

 

Цель: 

  Расширить знания о бересте, о ее свойствах , о ее применении, о пользе. 

 

Задачи: 

1. Изучить, что такое береста. 
2. Выяснить какими свойствами обладает береста. 
3. Узнать где и как применяется. 
4. Попробовать в домашних условиях добыть деготь. 
5. Найти и изучить литературу по данной теме. 

 

 

 

 



Основная часть 

                                     Березовый дар. 

Самые красивые и нежные слова подобрали люди для красавицы с белой 
корой и нежными длинными ветвями. Береза самое прелестное дерево 
которое человеку для его здоровья отдает все: сок, почки, листья, кору, 
молодые веточки, нежные тонкие корешки, березовый гриб, березовый уголь, 
деготь. (Приложение 1). 

Я узнал, что у березы люди используют в хозяйственной жизни ее кору – 

бересту.  

Берестой называют внешнюю часть коры березы, которая располагается над 
лубом. Она состоит из множества тонких, но прочных слоев, почти не 
подверженных гниению. Ближе к поверхности береста окрашена в белый 
цвет. Слои, расположенные поблизости от луба, имеют желтовато-

коричневую окраску (Приложение 2). Наиболее подходящей для работы 
считается гладкая кора березы пушистой, устойчивого к холодам дерева с 
ровным прямым стволом. Этот вид можно узнать по густому пушку, 
покрывающему листья и однолетние побеги. Пригодную для работы бересту 
снимают с деревьев возрастом от 20 до 40 лет. Делают это во время 
сокодвижения. Когда этот период окончится, верхний слой коры будет очень 
сложно отделить от луба.Бересту снимают с дерева пластами, лентами или 
целыми цилиндрами, которые называют сколотнями. Сырье, полученное 
первым способом, представляет собой ровные прямоугольники, длина 
которых ограничена размером ствола. Такая береста применяется для 
изготовления целых коробов. Ленты, которые снимают со ствола по спирали, 
годятся для плетения. Из похожих на берестяные трубки сколотней делают 
герметичные сосуды для сыпучих материалов и жидкостей.Перед началом 
работы материал очищают от мха, пыли и верхних светлых слоев. На 
пластовой бересте делают разметку деталей будущего изделия. Вдоль линий 
швов пробиваются отверстия, а саму бересту распаривают в воде. После 
такой обработки материал станет пластичным и легко согнется в нужных 
местах, не образовав при этом трещин. 
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Древнерусская письменность. 

   Благодаря уникальным свойствам бересты – особой долговечности,  
бактерицидности, ее не едят жуки – короеды, она обладает 
водоотталкивающими свойствами. 

    Известно, что береста на Руси издавна использовалась как дешевый 
писчий материал. Существовали не только грамоты, но и целые книги на 
бересте. (Приложение 3). 

    Благодаря бересте до нас дошли редчайшие образцы древнерусской 
письменности. Самые удивительные находки – это берестяные грамоты, на 
которых писали наши предки. (Приложение 4). На мягкой поверхности 
букбы легко процарапывались острой костяной палочкой. Другой конец 
палочки часто украшали головками камней, львов и имел отверстие, через 
которое ее подвешивали на поясе. Сохранились письма, жалобы, грамоты, 
приказы, древние заговоры и документы той поры. Берестяные грамоты 
свидетельствуют о широком  распространении грамотности в Древней Руси, 
о том, что горожане обучались азбуке с детства и сами писали письма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Изделия из бересты и их применение. 

  Из бересты делались раньше и делаются сейчас туеса (бураки) - сосуды для 
хранения еды и питья. Береста не пропускает воду, в ведерках и туесах из 
бересты молоко не киснет и сохраняется холодным в жаркое время года. 
Уходя на работу в поле, крестьянин брал с собой туесок с водой, и в самый 
жаркий день питье в туеске оставалось холодным.(Приложение 6). 

   В строительстве бересту использовали в качестве изоляторов от сырости. 
Благодаря водонепроницаемости и антисептическим свойствам береста 
предохраняла от гниения. Нижние венцы деревянного сруба, подоконники, 
перекрытия дольше служили, если между деталями конструкции 
прокладывали бересту. В некоторых деревнях и сейчас покрывают баньки и 
подсобные строения берестой из-за дороговизны рубероида. Крыша, крытая 
скалой (берестой), служит не меньше 40 лет. Прочно вошла береста в «мир 
детства» в виде игрушек. У каждого младенца были берестяные погремушки  

 

– шаркунки. Они служили шумящим оберегом и развивали мышление. В 
дальнейшем его окружали плетеные из бересты игрушки в виде животных, 
людей, предметов быта.(Приложение 7). Простейшие игрушки: мячики, 
лодочки и другие – ребенок мог сделать сам. У народов Сибири повсеместно 
бытовала берестяная колыбель, которая была переносной. Бересту 
использовали для изготовления музыкальных инструментов: пастушьих 
рожков и жалеек.(Приложение 8). 

  Кроме кухонной утвари, обуви и писчего материала, как уже говорилось 
раньше, бересту использовали для изготовления чехлов для луков, колчанов 
для стрел, применяли ее и при изготовлении славянских «сложных» луков: 
для обмотки, различных петель. Оказывается, из бересты изготавливали 
рукоятки ножей, которые не только были долговечны, но и могли, как 
поплавок, удерживать нож на воде, если его случайно уронить в воду. Такие 
рукоятки позволяют пользоваться ножами в полевых условиях в мороз и в 
жару из-за низкой тепло проводимости бересты, а из-за ее 
водоотталкивающих свойств рукоятки ножей не нуждаются в 
дополнительной пропитке. (Приложение 9). 

  В обычном хозяйстве и на охоте использовали сухую бересту для растопки 
печей и разжигания костров, т.к. она горит не хуже бумаги. 

 



Береста в медицине. 

 

Люди испокон веков ценили и знали лечебные свойства бересты. И сейчас 
березу называют теплым деревом. Даже в холодной комнате кусок бересты 
или изделие из нее остается теплым, так как обладает большой 
положительной энергетикой. Береста снимает головные боли, залечивает 
раны и приводит в порядок кровяное давление. Ободки и заколки, сделанные 
из бересты, не накапливают статическое электричество, а берестяные 
украшения не содержат веществ, которые вызывают раздражение кожи. 

 

 

В конце двадцатого века был открыт секрет чудодейственной силы березы. 
Оказалось, что береза, особенно ее кора - береста богата бетулином. 

 После ряда исследований оказалось, что бетулин обладает очень мощным 
противовоспалительным, антигрибковым, противовирусным и 
антибактериальным свойством и благотворно влияет на здоровье человека. 

Бетулин равномерно испаряется из стелек и оказывает лечебное действие. 

- Во–первых, уменьшает потение ног, устраняет грибки и бактерии, ношении 
стельки обеспечивает исчезновение запаха ног. 

- Во–вторых, бетулин, проникая через кожу в кровь, исцеляет боли в 
суставах, снимает усталость с ног, повышает сопротивляемость организма к 
болезням и развитию онкологии. Существуют исследования, которые 
свидетельствуют, что бетулин улучшает работу печени.Эти вещества 
поступают в наш организм из бересты через биологические точки и 
стимулируют работу внутренних органов. Научно протестировано, что 
полезные вещества бересты оказывают покровительство зрению, легким, 
сердцу, печени, почкам, желудку, селезенке, кишечнику, мочевому пузырю, 
седалищному нерву.Ходить в обуви с берестяными стельками не только 
приятно, но и полезно! Берестяная обувь предохраняет от грибковых 
заболеваний, ноги в ней легко дышат. (Приложение 10). Сегодня бетулин 
находится под пристальным изучением иммунологов и онкологов! Врачи 
возлагают большие надежды на то, что бетулин поможет справится с низкой 
иммунной защитой организма и с развитием онкологических заболеваний. 



   Дегтярный шампунь неслучайно пользуется популярностью. Некоторые 
девушки удивляются этому, ведь состав представляется простым. На 
практике именно такое средство стоит считать обязательным для 
регулярного ухода за волосами. Какое же воздействие стало причиной 
популярности? Регулирует выработку подкожного сала, помогая волосам 
долго оставаться чистыми; Усиливает кровоток к луковицам, ускоряя рост 
волос; Устраняет разные заболевания кожи головы. Проблемы кожи головы – 

основная причина нарушения нормального роста волос и разрушения их 
структуры. Дегтярный шампунь позволяет легко справиться с себореей, 

вшами, перхотью и даже псориазом.(Приложение 17). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


