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Моделирование процесса самореализации подростков в проектной 
деятельности в учреждении дополнительного образования 

 

Процесс самореализации личности может быть условно представлен как 

целенаправленное, интегрированное, позитивное и результативное 

самоосуществление человеком своего «Я» в социуме (Е.И.Тихомирова) [1].  

В современных научных исследованиях, информационных источниках 

сущность моделирования рассматривается разноаспектно и характеризуется: 

как идея, процесс, копия, результат, представление системы и т.д. [2; 3; 4; 5]. 

Моделирование процесса самореализации подростков в проектной 

деятельности в дополнительном образовании аккумулирует: ценностно-

целевую направленность процесса, устанавливающую сущность 

самореализации подростков в проектной деятельности; содержательно-

технологические составляющие процесса, раскрывающие педагогический 

потенциал проектной деятельности как фактора самореализации подростков в 



дополнительном образовании; результативно-рефлексивные достижения, 

концентрирующие успешность процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности. 

Сущность моделирования процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности в дополнительном образовании раскрывается как: 

 прогнозирование цели – предполагаемого результата самореализации;  

 планирование содержания – направлений, форм, методов, принципов, 

технологий самореализации; диагностика достижений подростков в 

процессе самореализации в проектной деятельности;  

 установление меры профессиональной педагогической и родительской 

поддержки (консультация, совет, оценка, поощрение, содействие, 

взаимодействие). 

В нашем исследовании моделирование процесса самореализации 

подростков в проектной деятельности в дополнительном образовании 

проводится в целях:  

 упорядочивания процесса самореализации подростков (цель, содержание, 

результат),  

 установления приоритетов самореализации подростков в проектной 

деятельности (познание, действие, взаимодействие), 

 расширения направлений, развития эффективных технологий 

самореализации подростков в проектной деятельности в дополнительном 

образовании как условия успешного личностного развития.  

Проведенный нами анализ моделирования процесса самореализации 

подростков в проектной деятельности в дополнительном образовании, 

осуществляемый педагогами системы дополнительного образования, показал 

наличие у них ряда препятствий: 

 отсутствие понимания значимости процесса моделирования 

самореализации подростков в проектной деятельности в дополнительном 

образовании (51,7% полученных мнений); 



 не способность профессионально осуществить процесс моделирования 

самореализации подростков в проектной деятельности в дополнительном 

образовании (68, 9% полученных мнений); 

 не умение определить результативность процесса моделирования 

самореализации подростков в проектной деятельности в дополнительном 

образовании (71, 2% полученных мнений); 

 наличие отрицательного опыта моделирования самореализации 

подростков в проектной деятельности в дополнительном образовании (34, 

5% полученных мнений); 

 отсутствие поощрения со стороны руководства практики моделирования 

самореализации подростков в проектной деятельности в дополнительном 

образовании (33, 8% полученных мнений). 

Таким образом, моделирование процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности в дополнительном образовании может осуществляться 

успешно в том случае, если: 

 определена его ценность и значимость для развития, как подростков, так и 

учреждения дополнительного образования детей, в целом; 

 педагогами системы дополнительного образования освоены технологии 

моделирования процесса самореализации подростков в проектной 

деятельности в дополнительном образовании; 

 приобретен позитивный опыт моделирования процесса самореализации 

подростков в проектной деятельности в дополнительном образовании. 

Следовательно, моделирование процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности в дополнительном образовании включает в себя 

следующие составляющие:  

 установление сущности и значимости проектной деятельности как 

фактора самореализации подростков в проектной деятельности;  

 определение структурных компонентов, направлений, форм, методов, 

принципов и технологий самореализации подростков в проектной 

деятельности в дополнительном образовании; 



 диагностика позитивных достижений и прогнозирование возможных 

препятствий.  

Структура моделирования процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности в дополнительном образовании включает в себя 

следующие компоненты: ценностно-целевой, содержательно-технологический, 

действенно-практический, результативно-рефлексивный. Все компоненты 

взаимосвязаны между собой, что определяет, доказанную практикой, 

эффективность моделирования процесса самореализации подростков в 

проектной деятельности в дополнительном образовании. В частности, 

результаты самореализации подростков в проектной деятельности в 

дополнительном образовании, повышаются более чем на 52%, при условии 

моделирования этого процесса педагогами учреждений дополнительного 

образования. В тоже время 64,7% опрошенных педагогов учреждений 

дополнительного образования детей (231 человек) отметили, что умение 

моделировать процесс самореализации подростков в проектной деятельности в 

дополнительном образовании делает более успешным обучение, воспитание и 

развитие подростков, повышает их интерес к познанию, действию и 

взаимодействию. 

Процесс самореализации подростков в проектной деятельности в 

дополнительном образовании, отражаемый в модели, согласно концепции 

Е.И.Тихомировой [1], может быть представлен в конкретных технологических 

вариантах, соответствующих возрасту подростков: репродуктивный – 

копирование образца-проекта; репродуктивно - поисковый – 

совершенствование образца-проекта; креативно - репродуктивный – создание 

относительно нового образца-проекта, предметно - исследовательский – 

изучение образца-проекта. 

Таким образом, требования к моделированию процесса самореализации 

подростков в проектной деятельности в дополнительном образовании 

включают в себя: понимание сущности и значимости проектной деятельности 

как фактора самореализации подростков в дополнительном образовании; 



раскрытие процесса самореализации подростков в проектной деятельности как 

перспективного субъектного развития подростков в дополнительном 

образовании; фиксирование целей и ценностей, направлений и содержания, 

технологий и форм, результатов и перспектив самореализации подростков в 

проектной деятельности. 
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